PREMIERE PARTIE.

HISTORJQUE.

Comme lmdlque suffisamment le titre de cet
ouvrage, c'est a 'occasion du hachisch, ou du moins
de I'influence qu’exerce cetle substance sur les fa-
cultés intellectuelles, qua été composé le travail
que je livre au public.

" Ceest tout au plus si le hachisch est connu,
méme de nom, dans le monde médical. M. Aubert-
Roche, dans son livre : De la Peste, ou I'yphus
d’Orient (1840), avait déﬁl appele sérieusement
l’altentlon sur le hachisch. En 1841 , dans mon

mémoire sur le traitement des hallucmatnons par
le datura stramomum jem attachai a fane con-
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naitre sommairement les ecffets physiologiques de
cette substance. C’est par moi-méme, et non pas
seulement par le rapport d’autrui, que j'avais appris
a connaitre les effets du hachisch. Au reste, il n’y
a pas deux maniéres de les étudier : I'observation,
en pareil cas, lorsqu'elle s’exerce sur d’autres que
nous-mémes, n’atteint que des apparences qui
n’apprennent absolument rien, ou peuvent faire
tomber dans les plus grossiéres erreurs.

Une fois pour loutes, et dés en commengant , je
tenais a faire cette observation, dont nul ne con-
testera la justesse. L’expérience personnelle ést ici
le criterium de la vérité. Je conteste 2 quiconque
le droit de parler des effets du hachisch, s'il ne
parle ecn son nom propre, et il n’a été 3 méme de
les apprécier par un usage suffisamment répété.

Que l'on ne s’élonne pas de m'entendre parler
. ainsi. Depuis mon voyage en Orient, les effets du
hachisch ont été pour moi I'objet d’'une étude sé-
rieuse, persévérante. Autant que jai pu, et de
toutes maniéres (un grand nombre de confréres,
que je pourrais nommer ici, me rendront ce té-
moignage ), je me suis cfforcé d’en répandre la
connaissance dans le public médical. Mes paroles
ont été souvent accueillies avec incrédulité ; mais
cette incrédulité a cessé toutes les fois que, sur-
montant cer.laines' craintes, bien naturelles "du
reste, on a suivi mon exemple , ¢l qu'on a cu le
courage de voir par soi-méme.

Tous ceux qui ont visité I'Orient savent combien
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I'usage du hachisch est répandu, parmi les Arabes
surtout, chez lesquels il est devenu un besoin non
moins impérieux que I'opium chez les Turcs, les
Chinois, et les liqueurs alcooliques chez les
peuples de 'Europe. ' ' .
Hachisch est le nom de la plante dont le prin-
cipe actif forme la base des diverses préparations
cnivrantes usitées en Egypte, en Syrie et géné-
ralement dans presque toutes les contrées orien-
tales. Cette plante est commune dans I'Inde et
dans I'Asie méridionale, ou elle vient sans culture.
C'est une espéce de chanvre qui différe trés peu de
notre chanvre d’Europe. Les botanistes 1'ont nommé
Cannabis indica. « Si 'on examine, » dit M. Aubert
qui, comme nous, a étudié le hachisch sur les lieux;
« si Pon examine les feuilles, les fleurs et les graines
de cette plante, on croira reconnaitre un chanvre
venu dans quelque terre maigre. Le hachisch est de
la méme famille et du méme genre.... Les feuilles
sont opposées, pétiolées, a cinq divisions profondes
et aigués. Les fleurs sont peu apparentes. Les méles
et les femelles existent comme dans le chanvre
ordinaire. Le fruit est une petite capsule contenant
une seule graine. Le calice des males est a cinq
divisions, a cing étamines; celui des femelles est
d’une seule piéce. La racine est pivotante. La dif-
férence qui existe entre le chanvre et le hachisch
est dans la tige : ce dernier a seulement une hau-
teur de deux a trois pieds au plus. Sa tige n’est pas
unique, mais rameuse depuis le pied. Les branches
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sont alternes; on ne trouve pas sur la tige ces fila-
ments que I'on rencontre sur le chanvre. L'ddeur
que répand le hachisch ést moins forte die celle
du chailvre; elle a quelque chose de pirtiti-
lier (1). » ' _

Ajoutons queé la filasse dii hichisch st trop
grossiére pour étre facilemeiit employée par les
cordiei's. :

‘Tout porte a croire e I'espéce de charivre na-
turalj$ée en Europe a &té importée de Chine. Le
chanvre se trodve dans la Russie asiatique, jus-
qu'aux frontidres des deux empires, dans le gou-
veinement d Irkontok. La plante n’a pas dégénéré
efi passant au nord de I'Altdi. Les étés de la Sibérie
lui conviennent trds bieti, et suffisefit pour amener
54 graibe & iine compléte miturité. Comme elle ne
tiffere poiiit de celle que hous cultivons en Europe,
o1 fie pett méconnattre qie 'dre et ladtrs vien-
fient dé 13 médde teris Haldle, et celte terré ne
peut 8tre qile 13 Chine ou {uelqiie dutre Eontrée
inbtidionale.

La préparation du hachischi 1 plds comihune, et
Yii seit eri guelque sorté de principal condiment
4 presque toutes lés adtres, c'ést lewtrait gras. La
inaniére de 1'obteiir est fort simple : on fait bouillir
led feuilles et les fleurs de la plahits avéc de I'éau
4 laqielle oh a ajbilté uné certainé quantits de
Weutre frais § puis, le toit tant réduit, par va-

(4) De la Pests, b. 247.
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poration; 3 la consistance d’un snrop, on passe dans
un linge. On obiient amsl Is beurré chargé du
prmclpe actlf et empremt d une couleur verdﬁtre
assez prononcée. Cel extralt qul ne se p"end ]a-
mais seul, a cause de son goit vireux et nauseal)ond
sert a la confection de dlﬁ’erents electualres,

‘ pétes ) ci espéces de nougats, que r on a soin d aro-
matiser avec de I'essence de rose ou de ]asmm )
aﬁn de masquer I'odeur peu agréable de lextral{
pur. L électualre le plus généralement empioye est
celui que ies Arabes appellent DAWAm*.sc Sa cou-
leur et sa consnstance lui donnent un aspect iieii
agréai)le et dul msplre tou]ours duelque rép
gnén'éé du n moins A nous autres Europééns que T
talent dé nos conﬁseurs rend 1 necessalrement ort
dlfﬁclies Cépendant il est agréable ad goﬁt sur-
tout lorsqu 1f) est fraic ement preparé avec le

i‘eiﬁ s, ilal mconvément de devenit un peu fiii‘léa

'l‘outefms 11 ne perd aucune e ses propmetés : en

posséde qul a été préparé il y y a hlen une dlzame

d’anndes, et qui a conservé toute son énergle. Dans

e but d’obtbmr des effets que les Arabes recher-
cllent avec : ar eur, i cause des excés auxquels 1ls
se llvrent on méle a cet électualre dlﬁ'erentes sub—
slances é’phrodnsnéques telles que 1a cannelle le
glmgembre, e gnroﬂe, peut—élrf:linen auss1 comn*e

Aubeti-Hoche parait 8tre porté A le croire, la
ii'dhdre de canthanjes. Vai eniendu dire h plu-
sni;dfs personnes qui :gv_alent voyage d:_ms l’lnde
qu’on 0’y trouvait jamais du bachisch pur , mais
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toujours mélangé avec les substances que nous
nommions tout-a-I'heure, ou méme avec de l'o-
pium, de I'extrait de datura et autres substances
narcotiques. On concoit que le mélange de ces dil-
férentes substances avec le hachiseh en varie sin-
guliérement les effets. :

Les feuilles du hachisch peuvent se fumer avec
le tabac ; quand elles sont récemment cueillies,
elles ont une action rapide et énergique : elles
semblent perdre toutes ou presque toutes leurs
propriétés en se desséchant. Elles servent encore
a la préparation d'une espéce de biére dont les
effets sont trop violents pour n’étre pas dangereux.
M. Aubert I'a vue produire des accés de fureur.
~ Jai dit que le dawamesc était la préparation la
plus usitée , et dont les effels étaient le plus cer-
tains. Clest aussi celle qu'il est le plus facile de se
procurer, et qu'on a le moins a craindre de voir
s'altérer en la faisant venir d’Orient. C'est du da-
wamesc que j'ai le plus souvent fait usage.

Son action est loin d’étre la méme pour tous les
individus. A dose égale, elle peut produire des
effets extrémement variés, du moins sous le rap-
port de leur intensité, suivant les individus. Je ne
puis dire précisément quels tempéraments, quelles
constitutions ressentent plus vivement son in-
fluence. En général, les individus a tempérament
bilieux-sanguin m’ont paru les plus impression-
nables. Rien ne me fait croire que le hachisch ait
une action plus prononcée sur les femmes que sur
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les hommes. Jai rencontré quelques personnes sur
lesquelles le hachisch semblait n’avoir aucune ac-
tion. Toujours est-il qu’elles résistaient i des doses
qui, chez d’autres, auraient produit des effets trés
intenses. Jai acquis la certitude qu’avec une cer-
taine énergie de volonté, on pouvait arréter ou
du moins diminuer considérablement ces' effets ,
comme on maitrise un mouverhent de colére. Nous
verrons, par la suite, combien ils peuvent Gtre
modifiés par les circonstances extérieures, par les
impressions qui nous viennent du dehors, par la
disposition d'esprit dans laquelle on se trouve.

Il faut prendre le hachisch 4 jeun, ou du moins
plusicurs heures aprés avoir mangé ; sans cela, scs
effets sont trés incertains, ou tout-a-fait nuls. Le
café parait aider a leur développement, comme il
abrége leur durée, en les rendant momentanément
plus intenses. ' "

En général, il ne faut guére moins de la grosseur
d'une noix de dawamesc, c'est-a-dire environ
30 grammes, pour obtenir quelques résultats.
Avec la moitié ou seulement le quart de cette dose,
on éprouvera une gaielé plus ou moins vive, ou
méme un peu de fou rire; mais ce n’est qu’avec
une dose beaucoup plus élevée qu'on obtiendra les
effets que I'on désigne généralement dans le Levant
sous la dénomination italienne de fantasia.

On ne saurait douter que les effets du hachisch
n'aient é16 connus dans la plus haute antiquité.
M. Virey, dans un mémoire plein d’une jedicieuse

-
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érudition y inséré au Bulletin de Pharmacze (annee
1803), 2 prouvé que le Cannabis indica était bien vé-
nlablement le népenthés d’Homere Bilsdore de
Sicile (1) nous applend que les Egy tiens a“eguent
dlﬁ'erenls lemownageb du séjour 'Homeére parml
eux, mals partncuherement le breuvage qu ‘il fait
donner par Hélene 2 Telemaque chez Ménélas,
pour lui faire oublier ses maux; car cé nepenthee
que le poéte feint qu 'Hélene a recu de Polymneste,
fetame de Thoon , & Thebes, en Egypte, n’est autre
que ce_fameux remeéde usité chez les feames de
Dlospohs et qiil a fait dire d’elles qu’elles avaient
seules le secret de dlss1per la colére et le chaorm.

Dans le moyen-ﬁge le partl que certains prmces
du Liban strent tirer des propriétés du hiachisch
{ient vralment du therveilleux. _

Le Vvoyagedr Marc Paul, dit M. Sjiv'ésii"é de
Sacy, nous apprend que le Vieux de la montagne
l‘alsalt 8lever des Jeunes gens choisis parml les
habltants les plus robustes dés lieux de sa domi-
nation , pour eh faire les exécuteurs de ses bar-
bares arréts. Toute leur éducation avait pour
obJet de les convaincre quen obenssant aveugle-
ment aux ordres de leur chief, il$ s’assuraient aprés
lear mort la ]oulssance de tous les plaisirs qui
peuvent flatter les setis. Pour | parvemr a ce but,
ce prince avait fait faire auprés de son palais des
jardins délicieux. La, dans des pavillons décorés

(4) Livre I, section 2.
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de tout ce que e luxe asnah(jue eut iniaginer de
plus riche et de plus brillant, héEntalent de jeunes
beautés umquement consacrées aux plaisirs de
ceux auxquels etalent destmes ces lieux enchan-
teurs. Tétait 13 que les prmces 1smaél|ens( ) fal-
saient transporter de temps a autre les jeunes gens
dont il$ voulaient faire les ministres aveugies de
leurs volontés. Aprés leur avoir fait avaler un breu-
vage qiii les plongealt dans un profond sommeﬁ et
les privait pour quelque iemps de l'usage de toutes )
leidis faciiltés, ils lés faisaient introduire dans ces
pavxllons dignes des jardins dArmlde A leur
réveil, tout ce qiii frappalt leurs orellles et leurs
yeux les jetait dans in ravnssement qui ne lalssalt
4 la raison aucun empu-e dans leur ime.. 5 Ce
breuvage Hetveillsix n'élatt autre, dit jourdam
que le Kachisch ; dont le chel‘ de la séete connals-
dhit 1es vertus, et dont I'usagé ne se répandit que
dans les siécles posténeurs _

M. Sylvestre de Sacy a démoiilré; en s appuyaﬂt
sht différents texies arabes, due le mot assassin
8tait 14 corrdptlon du mot hachzschm et qu'il avait
&t6 donhé anx Ismaéliens parc«w qu'ils faisaient
usage dite llqueur enivranle ’lppelee hachisch.
«L'ivtesse par le hachisch, dit Michaud, Jette dans
e sorté d'extase pareille a celle que les Orién-
thux éprouvent par I'usage de l'opium ; et d'aprés

(4) Selon Jourdam les Ismaéliens s’appelaient encore Bathé-
mlens, Nazzamens, Molaheds et Hachtscinms



DEUXIEME PARTIE.

PHYSIOLOGIE.

INTRODUCTION.

La curiosité seule m’avait d’abord perté 4 expé-
rimenter par moi-méme les effets du hachisch. Un
peu.plus tard; je n’'ai aucune difficulté 3 en faire
I'aveu, je me défendais mal contre le souvenir ir-
ritant des sensations dont je lui avais été redevable;
mais qu’il me soit permis d’ajouterque, dés le prin-
cipe, j'étais ml, encore, par des motifs d'un autre
ordre. Voici ces motifs :

J'avais vu dans le hachisch, ou plutdt dans son
action sur les facultés morales, un moyen puissant ,
unique, d’exploration en matiére de pathogénie
mentale; je m’étais persuadé que par elle on devait
pouvoir étre inilié¢ aux mystéres de I'aliénation,
remonter a la source cachéc de ces désordres si
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nombreux, si variés, si étranges qu’'on a I'habitude
de désigner sous le nom collectif de folie.

1l se peutquel'on trouve qu’il y a une hardiesse
présomptueuse a m'exprimer avec cette assurance
sur un sujet que, en général, les hommes dits po-
sitifs évitent méme d’aborder, le reléguant dans le
domaine d'une nuageuse métaphysique.

Cette hardiesse, que j'avoue, les recherches con-
sciencieuses auxquelles ce travail est consacré la
légitimeront, j'espére, car on verra qu’elle se fonde,
non sur des raisonnements , des inductions dont il
est toujours permis de se défier , mais sur des faits
quenul doute, nulle incertitude nesauraitatteindre,
sur des faits simples et évidents d’observation inté-
rieure.

Ainsi qu'on pourra en juger par la suite, je n’ai
eu besoin que de décalguner, en quelque sorte, les
principaux phénoménes du délive (1) sur ceux dé-
veloppés par le hachisch, appliquant & ceuyx-la le

(4) ¥’emplois indifféremment les mots délire, folie, aliénation
mentale, pour désigner.les désordres de I'esprit. Je ne méconnais
point les nombreuses différences qui distinguent, au point de vue
symptomatologique et thérapeutique, le délire proprement dit et la
folie ; mais, au point de vue psychique, nous devons reconnattre
que ces différences n'existent pas. Les causes, les symptdmes ou
signes extérieurs peuvent varier; la- nature psychique intrinsdque
est essentiellement la méme, sous quelque forme, aigus ou chro-
nique, partielle ou générale, que les troubles de I'dme se pré-
sentent.
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mode d’explication que I'examen de ce qui se pas-
sait en moi me fournissait pour ceux-ci.

De cette maniére, et guidé exclusivement par
Pobservation, mais par ce genre d’observation qui
ne reléve que de la conscience cu du sens intime,
j'ai cru pouvoir remonter a la source primitive de
tout phénoméne fondamental du délire.

11 ¢n est un qui m’a paru étre le fait primitif et gé-
nérateur de tous les autres ;

Je V'ai appelé FAJT PRIMORDIAL,

_ En second lieu, j'ai di admettre, pour lg délire
ep général, una nature psychologique, non pas seu-
lement analogue, mais absolument identique avec
cellg de I'état da réve,

Cette identité de nature qui echappe al observa-
tion extérieure, c'est-a-dire qul ne s’exerce que sur
autrui, est clairement copstatée, je pms dnre percue
par Pobservation intime,

Nous espérons éviter aux recherches que nous
allons entreprendre la sécheresse et Ja stérilité,
que l'on pourrait craindre, peut-8ire, puisqu’il
s’agit de psychologie.

De graves et nombreuses lacunes existent encore
dans 'histaire des symptémes de I'aliénation men-
tale.

Beaucoup d’aliénistes ont, de leur scalpel inves-
tigateur, interragé les causes matérielles de la folie,
cherché dans la-profondeur des organes & découvrir
le grain de sable qui enrayait la machine intellec-
tualle, ont enfin demandé a la disposition des mo-

)
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lécules du cerveau I'explication des désordres de
la pensée.

La plupart ont décrit avec soin les symptémes
variés a I'infini que leur avaient offer( les nombreux
malades au milieu desquels ils avaient longtemps
vécu ; mais je ne sache pas qu'aucun, en parlant
de la folie, nous ait transmis le résultat de son ex-
périence personnclle, I'ait décrite d’aprés ses per-

ceptions et ses sensations propres. )
"1l pouvait donc réster quelque chose A faire sous
ce rapport.

De plus, on connait toute l'incertitude qui régne
dans la thérapeutique des maladies mentales. En
dévoilant le fait primitif, la lésion fonctionnelle
primordiale d’olt découlent comme autant de ruis-
seaux d'une méme source toutes les formes de la
folie, j'espére en faire ressortir quelques enseigne-
ments uliles relativement au meilleur mode de trai-
tement de cette maladie.

Je terminerai ce travail par le compte-rendu de

quelques essais thérapeutiques tentés au moyen du
hachisch.

GENERALITES PHYSIOLOGIQUES.
§ Ier.

Au nombre des facultés intellectuelles, il en est
une 4 I'aide de laquelle nous pouvons étudier sur
nous-mémes le mécanisme de ces facultés A V'état
physiologique; c’est la réflexion, ce pouvoir qu’'a



